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Centros de Atencion Temprana (CAT) Centros de Dia de Adultos Centro Residencial.
CAT XICOTETS LES ESCOLES TARONGERBALADRE
Plaza de José M.2 Orens¥,6, bajo Calle Las Escuelas, s/n PlazaloseM? Orensen® 6 bajo
46022Valencia Barrio de Roca 46022Valencia
T: 963611263 46133Meliana, Valencia T 963604110
T: 961492960
CAT ALBAL
Centro de Atencién Temprana [ QI hw¢e¢ 59 {9b! . w9
Calle Ramén Sanchis Rovira, 9 Calle Carteros, 49 SEDE CENTRAL
46470Albal, Valencia 4601 7Valencia
T: 961220504 T: 963786799 Plazalosé M.2 Orense, n° 6 bajo
. 46022Valencia
LES ALFABEGUES T: 963604437
Colegio de Educacion Especial Calle La Safor, s/n
4611 7Bétera, Valencia
CEE VIRGEN DE AGOSTO T: 961602739
Calle La Costera, s/n
46117Bétera DRA. ANNA LLUCH
T: 961601200 Calle de la Palmera, 26

46470Albal, Valencia
T: 963558326



O
avapace

Cinco-décadas transformandorla: realidad

Elpasado2022fue un afio importante para AVAPACHEPorquecumplimos50 afos
y porgque, con este aniversarioen mente, quisimosreivindicarnosante toda la
sociedad Quela ciudadaniaconocieralo que hacemos Pero,sobretodo, como

lo hacemos

Lascelebracioney lasdiversasactividadegprogramadasse sumarona lastareas
diariase hicieronque nuestro calendariofuera realmenteintensa Peromerecio
la pena Porquelas miradasde la sociedadse volvieron hacianosotros Porque
recibimosel reconocimientode la ciudadaniaen forma de galardonesy porque
conseguimosa través de diferentesactos, ser mas comunidad,mas asociacion,

unirnosuN pocomas

Hasidoun afio paracelebrarel pasado Y,sobretodo, paramirar haciael futuro y

caminarhacianuestrautopia la igualdadefectivade nuestrosderechos jVamos!

JoséMarquina,
presidente de AVAPACE
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Presentacion

La AsociacionValencianade Ayudaa la ParalisisCerebral(Avapace)kes una
entidad sin animo de lucro y de utilidad publica Estaformadapor personas
con paralisiscerebral Y por sus padresy madres,hermanosy familiares,
profesionalesy voluntarios Laasociacidmos agrupaa quienesvivimosmas
directamentela realidad de estalesiény de susconsecuenciasSomoslos

masimplicados

FormamosAVAPACEN 1972y, desdeentonces,nosdedicamosa mejorar la

calidad de vida de las personascon paralisis cerebral, a favorecer su

desarrollopersonaly su capacidadde autodeterminaciény a lucharpor sus

derechosfundamentalesNuestraluchaesque la igualdadde oportunidades

seareal.
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La Mision deéAvapace

Acompanara las personascon ParalisisCerebraly afines de la provinciade
Valencia, a sus familias en los entornos, a lo largo de todo su ciclo vital,
promoviendooportunidadesque garanticenel desarrollode su Calidadde Vida
acordea los propiosinteresesy necesidadesle cadapersonacomo ciudadano
deplenoderecha

1. Acompanar Porque queremos ser respetuososcon el propio rol de la
personay sufamilia

2. Calidad de vida entendida como autodeterminacion, relaciones
interpersonales bienestar material, bienestarfisico, bienestaremocional,
inclusiénsocialy derechos

3. Entornosfamiliaresy socialegcolegio,barrio, dispositivogublicos)

Presentacion

Nuestros valores irrenunciables

Orientacion a la persong desde la calidezy la perspectivade servicig
Latransparencia en la gestion de los recursosy nuestra eficiencia todo el
mundo tiene acceso a la informacion relevante que se genera en la
organizacionde manera compartida los dirigentes basan su gestion en la
honradez)a claridadecondmicay la eficiencia,optimizandolosrecursos

Elrespetoala diversidad comocomponentefundamentalde la diversidaddel
ser humanoque suponeconsiderarque cadapersonaes Unica, con proyectos
de vida, conilusiones,con necesidadde que se creaen suscapacidade€omo
sercargadode posibilidadessisele aportanoportunidades

Solidaridades uno de los valoreshumanosmas importantesy esencialede
todos, la solidaridades lo que hace una personacuandootro necesitade su
ayuda,es la colaboraciénque alguienpuede ofrecer ayudara los demassin
intenciénde recibiralgoa cambia

Optimismo la predisposiciona entender y analizar la realidad desde su
aspectomaspositivo, siendorealistassin generarfalsasexpectativaspero con
unaactitud ante lasdiferentessituacionesconalegriay sentidodel humor.

Compromiscbuscanddo mejor no solo parasusasociadosino paratodaslas
personasque se encuentranen dificultad por sus limitaciones,asi como la
colaboraciénen la construccion,mejora y transformaciénde esta sociedad
desde el ejercicio de la solidaridady de la accesibilidad,donde todas las
personagpuedanparticiparplenamentey en condicionege igualdad

Flexibilidad entendida como la capacidadde adaptacion a las diferentes
situaciones
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Nuestro plan estratégico
20222025

Duranteeste afio arrancamoson este IV PlanEstratégico
creadoparaguiarlos objetivosque queremosalcanzarde

maneraqgue quedenfundamentadosy bien asentadosen

aquellos valores que hemos diagnosticadocomo mas
estratégicos

Estossonlosparaquédel plan:

1.

Parareafirmar el significadoy el sentido de ser de
Avapace

Para ejercitar una nueva mirada: que nuestros
objetivos sean consecuenciade haber definido los
valores

Parainspiraraquienesforman parte de Avapacehacia
lugaresno explorados

Para mejorar la sostenibilidad optimizando el
potencialhumano,financieroy de infraestructuras

Para ofrecer una atencion especial a la fragilidad,
priorizandocriteriosde vulnerabilidad

MO U< >

CTIVOS

RESENCIA

ONEXION

SENCIA

Linea 2

~

—~Cl

Presentacion

1. INTELIGENCIA Y CONCIENCIA COLECTIVA: Reflexionamos sobre lo
que hacemos o no hacemos, lo que somos o no somos. Nos ayuda a
mantener y seguir aumentando el potencial de AVAPACE. Reactiva la
conexion ENTRE las personas, servicios y proyectos contando con la
implicacion activa de las propias personas

2. SOSTENIBILIDAD ¥ RITMO ADECUADO: Crecer y mejorar nuestra
eficiencia y eficacia socialmente responsable. Apoyar la evaluacion en el
desempefio de nuestros equipos, su capacidad de trabajo y respuesta ante
los retos de transformacion.

3. PARTICIPACION Y COMPROMISO SOCIAL: Compartir nos da el poder
de ofrecer y poder recoger. Es momento de construir y revisar nuesiras
conexiones externas y aumentando la capilaridad del tercer sector.
Revisemos |a forma de hacer mas visible nuestra aportacion al entomo.

4. COORDINACION Y CONECTIVIDAD: Ambos valores son la columna
vertebral de Avapace. Consiste trabajar en el ENTRE en la relacion de los
recursos y las personas, ya que sabemos repercute en la calidad de vida de
las mismas.

5. RESILIENCIA Y GESTION EMOCIONAL: Cuidar a las personas de una
manera integral, ya que no hay calidad sin calidez. Cuidamos es construir

salud y espacios de apoyo.
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Actividad institucional
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Nuestra asociacion en 2022

O0~0
A blea |
204 socios numerarios (\O’ﬁ Ssambledsenera

h Esel 6rganosupremode la AsociacionSereuneal
menosdosvecesal afio. Eligea la JuntaDirectivay
apruebalos presupuestoy lascuentasanuales

135 socios protectores Junta Drectiva

Es el drgano ejecutivo y sus miembros son
elegidospor la AsambleaGeneralpara periodos
de cuatroafos SehanrealizadolO reuniones

Consejogle Centro

Son 6rganos de participacion formados por las
personasusuarias,susfamiliasy los trabajadores
de cadaunodeloscentros.
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Incidencia politica Participacion comspace :/f\fpéAce
Alo largodel 2022hemosmantenido22 reunionescomo Con el movimiento nacional participamos en los siguientes programas :
miembrosdel ComitéEjecutivodel CERMY la Conselleria A Red de ciudadania activa.
de lgualdady Politicadnclusivas A Desarrollo del programa y protocolo de Intimidad.
Fruto del trabajo desarrolladohemosconseguidoque se A Red de ciudadania activa y formacion
. oy A Programa de ocio y turismo accesible ASPACE
incorporaraa las politicaspactadasen los Acuerdosdel )
o _ _ _ A Congreso del dia mundial de la paralisis ceretpaP.
Botanicla mejoralaboral de trabajadoresy trabajadoras
de la acciénconcertaday centrosde titularidad publica
propia gestionadosmediante contratos publicos, en el
marco de la equiparacionde condicionesdel sistema Trabajando en red

publicovalencianale serviciossociales

Tambiénparticipamosen la elaboraciéndel decreto de Las sesiones de trabajo registradas para una accion conjunta han sido las siguientes

. . , - FederacionAspaceComunitatValenciana8 reuniones
tipologias,donde se definen los recursosde los servicios
. . . Plena inclusion4 reuniones
sociales de la comunidad valenciana, entre ellos la _
o o , FEAD patronal3 reuniones
ampliacion de plazas y ampliacion de ratios

profesionalesenloscentros



Area de Trabajo Social
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Atencidn a nuevas personas usuarias
Programa de conciliacion familiar
Atencion a la participacion ciudadana
Plan de Igualdad de Oportunidades
Voluntariado

Cafés en familia
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l3personas atendidas conmuevas
usuariasde los servicios dAvapace

m CEE Virgen de Agosto
m Centro de Dia Les Escole
m Centro de Dia Baladre

Centro de Dia Dra. Anna
Lluch

Tejido comunitario

Lasaccionesy actividadescomunitariashan tenido una doble vertiente este

18 personas atendidas programa de |
2022 manteniendoalgunasque ya son clasicase incorporandolas accionespor

concl I lacClo nfam | I lar el 50 aniversariode la entidad Entreotras.

Durante el afio 2022 se ha podido atender mediante el o _
A Visitaa LesCortsValencianes

programade conciliacionfamiliar el 82% de las solicitudesde )
A Actividadeglel centro municipaljuventudGrauPort

apoyo realizadaspor las familias de Avapace ofreciendo a
A Encuentrosde nuestros centros con Universidades Institutos y colegios

todas otras opcionesde apoyo por parte de las federaciones . :
inclusivos

AspaceCVy PlenalnclusionCV Asi,sehadadocoberturaaun = Atendidas = Derivadas i o o » o
A Actividadesde benéficasy de colaboracioncon fallas y asociacionesde

total de 18 personaspeneficiariaslirectasy susfamilias barrio.
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Atencion a la participacion ciudadana

En2022sehamantenidolos encuentrosde LaTribu grupode personasadultascon
paralisiscerebralque nace con el interés de generarespaciosde encuentro entre

4 . 4 a\m ﬁdlm:l' i personas de las entidadesy de fuera de ellas, en los que poder compartir

En 2022‘], f I h nﬁ: O Impulsando inquietudese interesesy en los que sobretodo poder expresarcon libertad todos

una funC|0n V|ta| Compart|da por hombres y nuestrospensamientosImpulsandoasiuna funcion vital compartida pensarpor si
mismos/as

mujeres con paralisis cerebral: pensar por si _ o
Porsuparte el grupo Autogestoresha mantenidodurante 2022suparticipaciénen la

mismos/as Red CiudadaniaActiva de la ConfederaciénAspacepara el empoderamiento,la
participaciony la auto-representacionde los hombresy las mujeres con parélisis
cerebraly otrasdiscapacidadeafinesconaltasnecesidadesle apoya

Plan de Igualdad de Oportunidades

El Il Plande Igualdadde Oportunidadesde Avapace,con una vigenciade cuatro
afos (de 2021 a 2025 sigueavanzandocon avancespositivosen relaciéncon la
igualdadde oportunidadesy lano discriminacién

Lasaccionesnasrecienteshansidola introduccionde los aspectoundamentales
delanormativaestatalRD901y 902/ 2020de 13 de octubre:

A elregistroretributivo
A laauditoriaretributiva

A ylavaloraciénde los puestosde trabajo.
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Voluntariado

2 CUrsoSie voluntariado EnAvapacecreemosnecesarida accionvoluntariay valoramosenormemente

realizados a partir de_ un lo que las personasvoluntariasnos aportan, tanto a las personascon las que
modelo inclusivo . : : :

realizansulabor voluntaria,comoen la entidady por supuesto.en la sociedad

13 CaféSpara el comoactoresde transformaciénsocialy transmisionde valores
aprendizaje Duranteesteafio sehanrealizadodos cursosde formacionespecifica

A Parala formaciénteorica se ha utilizado el formato online pue se adapta

mejor aladisponibilidachoraria

A Enlaformaciénpracticase valoramuy positivamentela alta participacion

Cafés en familia

SSS de las personas usuarias, que protagonizaron la acogida y
Un afio mas continua este programa pensado como un acompafiamientale quienesseincorporarona nuestrovoluntariada Este
espacio vivencial y de apoyo a las familias en el que la ) hechosuponeimplementarun modeloinclusivode voluntariada
reflexiény transferenciade aprendizajegsla accionprincipal , : .
A Las personasvoluntarias han valorado muy positivamente los cursos,

Lo principal es que son las personasparticipantes quienes . . . L, .
P P g P P P g haciendoespeciaimenciona la visiony valoresque setrasmitendesdela

manifiestansusprioridadesy necesidades )
P ¥ entidad

A El voluntariado se valora como un aspecto muy positivo dentro del
servicio, ya que posibilita un mejor desarrollo de actividades muy
concretascon granimpacto, especialmentegen la calidaddel ocio de las

personasusuarias
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Realizacion de proyectos

-—— 1. Subvencionadospor la Conselleriade Igualdad y
Politicadnclusivas

2. Conayudade Diputacionde Valencia

3. Con la colaboracionde la Conselleriade Sanidad
Universaly SaludPublica

4. ConFundaciorONCE

5. Encoordinaciéncon ConfederaciorAspace
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1. Subvencionados por la Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas

Intervencion domiciliaria a personas con Apoyando en los momentos esenciales
paralisis cerebral y de apoyo a cuidadores/as (Continuacion dekervicio: Respiro Familiar)
Esteproyectose cre6 pararealizarintervencionesespecificasle Esteproyectoofreceacompafiamientgy apoyofamiliaren situacionesle
desarrollode ajuste personalen personasadultascon paralisis emergencianedianteserviciosde asesoramientg atencionala persona
cerebral,desde su entorno. Setrabajo para incluir el contexto con estancias residenciales, apoyos domiciliarios puntuales, vy
familiar, ofreciendo a las personas cuidadoras principales acompafnamientosdividuales

alternativas y apoyos necesarios de tipo informativo, 82% de emergencias atendidas
logistico/organizativoecondmicoy emocional,para priorizarlos 2 acciones asociativas de participacion

y abordarlos El objetivo es mejorar el bienestarde la unidad 35 actividades de ocio con apoyo

familiary la calidadde vidapersonal

Acompafamiento sanitario para personas con

jﬁ(ﬁnﬁ( paralisis cerebral y sus familias

Hasta el 92% de las intervenciones sobre Esteproyectobuscabgpotenciarel seguimientode la saludtanto de

ajuste personal han sido calificadas como las personascon pardlisis cerebral atendidas en los serviciosde

GYdzz aldraaFTl OG2NALF &é .
Avapacecomode susfamilias
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Proyecto Familia Amiga

Creamos este proyecto para fomentar la participacion y
cooperacion de las familias en la vida comunitaria La
propuestapasapor visibilizarel papelde lasfamiliasen la vida
cotidiana, en las organizacioney en la sociedad,ofreciendo

espacio®nlosque segenerenencuentrosy relacion

Ocio inclusivo
Con este proyecto se buscaba favorecer la integracion
comunitaria de las personas con diversidad funcional

proporcionando relaciones con otras personasa traves de

,  ‘ |

63 personas han
participado en el
proyecto a lo
largo del afo

Realizacion de proyectos

Voluntariado y su autogestion
(Continuacion del servicio)

En AVAPACEreemosfirmemente en la riquezadel
espiritu voluntario y en lo que aportan quieneslo
ejercen,tanto a las personascon las que realizansu

30 personas se han
formado para integrarse  labor como a la entidad a la sociedad misma,

en nuestro equipo de

. convirtiéndoseen actoresde transformacionsocialy
voluntariado

detrasmisionde valores

Equipamiento para los centros

Seharenovadoatravésde nuevasadquisicionesina
parte del equipamiento Se trata de material
necesariopara poder ofrecer el serviciocon calidad
en cuanto a la realizacionde las actividadesde la

vidadiaria
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2. Con ayuda de Diputacion de Valencia

Escuela de verano para niios, nifias y adolescentes

Laescuelade veranotiene gran importanciatanto paralosy las
pequefasparticipantes como para sus familias Nifias, nifios y
adolescentesdisfrutan de vivencias significativas Y para las
familias es un recurso esencial para conciliar laboral y
personalmente Este 2022 la escuelade verano se realizo en

horariode 10a 17hy con20inscripciones

20 participantes en la
escuela de verano

Realizacion de proyectos

3. Con la colaboracion de faonselleriade Sanidad
Universaly Salud Publica

Enfermera gestora de casos para unir el ]
sistema sanitario y los servicios devapace D

Este proyecto ha permitido hacer un seguimiento de la salud de las personas

atendidasen Avapacey de susfamilias

A partir de la asignacionde un profesionalde referenciaen cadacaso,se establece
unarelaciéncolaborativacon la personay la familia, identificandosusprioridadesde
intervencidny buscandoestrategiagjue denrespuestaa lasmismas siempredesdeel
respeto absolutoa la familia y la persona,potenciandola autodeterminacionde la

personay acompafnanda la familiaen esteproceso

Acompafiamiento emocional

Elimpactode la crisisprovocadapor la pandemiaha supuestocambiosen laformade
trabajar, de relacionarnosy de vivir ademasde implicar muchas pérdidas Esta

situaciondesencaden@strés,miedo,ansiedadoreocupaciore incertidumbre

Poresopusimosen marchaeste proyectoque ha ofrecidoherramientaspracticasque
facilitanhacerconscientedasemocionesparaobtener el permisode hablarde ellasa

fin de darlessuimportancia,atenciény reconocimiento
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4. Con Fundacion ONCE

Transformacion digital

Nuestro principal reto ha sido abordar el necesario | O | O

1010

O[O0l
010l

010

Paramejorar los procesosde atenciona las personas ‘ O | O

proceso de transformaciony adaptacion al nuevo
entorno desde una vision estratégica, teniendo
presenteel contexto organizativoy sobretodo con la
experiencia que hemos aprendido en estos

momentosde pandemia

usuariasatendidosen Avapace hemosapostadopor
adquirir una plataforma de gestion integral e
implantar de manera progresivadiferentes modulos
de gestion para la planificacion, ejecucion y
seguimiento de la atencion individualizadade las
personas usuariasy para los procesosde apoyo,

gestidény seguimiento

oo OO

0

0
0
0

Realizacion de proyectos

Un hogar saludable y feliz. Adecuacién de las instalaciones
de la Residencia. Fase |

Larehabilitaciondel edificio se ha realizadopara garantizarla
seguridadde las 26 personasque viven en él, asegurarsu

confortinterior e incrementarla durabilidaddel edificio.

A Se han reformado los cuartos, consiguiendomejorar su

accesibilidad

A Se han cambiadolos pavimentosde las habitacionesdel

centroy sehanadecuaddaspuertas
A Sehanreformadolaszonascomunes

A Sehancambiadoy modificadolos lucernariosparaevitar las

filtracionesde aguaque sesufrian

GaS 3Idzadl O2Y2 KI [jdzSRIR23x Sf
espacio es mas grande en las ) R R
KFoAll OA2ySaéod aaA KSNX¥YIyYyLlF S
- R Ol YOA2E
GDNJ OAlFa I t£F NBF2N¥YI UNXol el Yz

forma mas segura y comoda. Tenemos
mas espacio para poder desplazar las
gruas o camillas sin dafar la estructura.
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5. En coordinacion con Confederaciéspace

Programa de asesoria juridica

El proyecto quiere aportar soluciones practicas a
cuestionegque incidendirectamenteen el diaa diadel
colectivo de la pardlisis cerebral El programa
incorporaa su engranajelas demandasgeneradasor
la regulaciénsobrediscapacidad

Estudiar el envejecimiento

Conoce tus derechos : : .
Hemos promovido el primer estudio del

Se trata d tall b procesode envejecimientode laspersonas

€ lrala de un laller que busca con paralisis cerebral y discapacidades

que las personas con paralisis afinesde lasentidadesASPACE
cerebral y otras discapacidades

afines conozcan sus derechos
Para ello, se adaptan los
contenidos generales a las
demandadormativasdel publica

Impresoras 3D

El proyecto fomentd la formacion y el acompafiamientopara
manejar una impresora3D y aprender a disefiary confeccionar
herramientas individualizadas El objetivo final era facilitar la
autonomiade laspersonascon paralisiscerebral

Realizacion de proyectos

Cesion deequipospara elaborar alimentos texturizados

Lacesionserealizoen el marcodel & t N2 8Af@idtaiony deglucion
saludablepara personascon paralisiscerebral y otras discapacidades
| F A .\Gébaséaba

A Facilitarproductosy equipamientosespecificos

A Innovar en técnicasy metodologiaspara una alimentacionsegura,
saludabley equilibrada

A Implicar a las organizacionesque prestan serviciosy al equipo
profesional

A Avanzar en la a I OOS & XNy A D SRiERuhasalimentacion
saludableseguray equilibrada

Ayuda para adquirir
equipamiento tecnoldgico

Se ha adquirido equipamiento para
mejorar la comunicacion El material ha
supuesto mejoras en el bienestar de las
personas

Los resultados mas importantes son el
incremento de la autonomia personal
(fisica y emocional), la mejora de la
interaccion con otras personas y la
posibilidad de acceder a actividadesde
ocio antes inaccesibles como los
videojuegos
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50 aniversaricAvapace

Con la colaboracion de |&onselleriagle Igualdad y
Politicas Inclusivas y de Participacion, Transparencia,
Cooperacion y Calidad Democratica

e D 2

mirando
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Un caminode medio sigloy llenos de motivos para celebrarquienessomos,

gué hacemosy donde lo hacemos Ao 2022y AVAPACEumple 50 afiosde
apoyo, orientacién, acompafamiento, formacién y reconocimiento de
personas con pardlisis cerebral, familias, profesionales, voluntarios y

estudiantes

AVAPACEomosuna entidad que ha acompafadaoa lo largo de su historia a
1.300 personas que junto a sus familias han encontrado un soporte

fundamentalgeneraciortras generacion Enesetiempo, hemoscontadoconla

participacionde masde 800 profesionales/ hemosvisto brotar nueveservicios

convirtiendolosderechosen hechos

Celebramos quél.300
familias han encontrado un
soporte fundamental

800 profesionales implicados
en el desarrollo de la entidad
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Hemosaprovechadoestaoportunidad de celebracionpara autoafirmarnos,para
seguir aprendiendo y evolucionando, para generar cohesion compartiendo
espacios,momentos, inquietudes y hobbies, para agradecer,acoger, dar la
bienvenida,y para mostrar que AVAPACHoO es solo para las personascon
paralisis cerebral y sus familias Sino que es una organizaciénpara toda la
sociedad

Durante este afio, hemos logrado la maximanotoriedad posible en torno a la
asociaciony su recorrido a lo largo de la historia, y, las celebracioneshan
supuestodar lasgraciasa lasfamiliasasociaday al equipode profesionalesalos
gue estuvieron,a los que estany a los que estaranporque somosla esenciade
AVAPACE, sobretodo, porque juntos estamoscambiandoel mundo. Si,suena
muy importante pero bastacon echarla vistaatrasparaver que unatareacomo
la nuestratransformanuestroentorno.

Repasatodas las actividades,
las reivindicaciones y las
celebraciones que hemos
realizadoa lo largo de un afio
tan especial

Consultala memoria de nuestro
50 aniversaricen este enlace



https://drive.google.com/file/d/11J68CGQQ8dTti7DrQxn4YRC3OH-pz41Z/view?usp=share_link
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Congresd\acional del Dia

Con la colaboracion de la Presidencia de la

Mu nd |a.| de Ia. Parél |S|§erebra| Generalitat Valenciana y el Ayuntamiento de

Valencia
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38

43 entidades participantes

118 personas asistentes con
pardlisis cerebral (55 mujeres y 63
hombres)

358 asistentes (213 mujeres y 145 hombres)

Realizacion de proyectos

Congreso Nacional del Dia Mundial de la
ParalisisCerebral

El dia 8 de octubre se celebrd el Congresonacionaldel Dia Mundial de la
ParalisisCerebral celebradopor primera vez en Valencia Una oportunidad
paraconocerlasnecesidadesle todaslaspersonasa nivel estatal

El congresoofrecié una ponenciamarca & [ Idecisionescotidianas como
vehiculode vida independiente para personascon pardlisiscerebraly otras
discapacidadeson grandesnecesidadesde | LJ2 .€En élla se hablo de la
flexibilizacion organizacional,contamos con varios testimonios sobre las
decisionescotidianas y por ultimo se hablo del Plan Individualizadode
Atencién como herramienta de empoderamientoy toma de decisiones
Participaron4 ponentesde las entidadesAspaceAvila, Avapace ApcaAlicante
y AspaceRioja

Porlatarde serealizaron3 talleresrelacionadoson Lavidaindependientedel
colectivode personascon paralisiscerebral
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Talleres de Vida Independiente

Lostallerescompletaronlasactividadeslel congresadurantela tarde.

A Taller 1: Yogaadaptada Eltaller consistioen una clasede yoga _
adaptadoparapersonascon diversidadfuncionalenfocadoen las v P "ﬁh’a’w = v
capacidadegle la persona,a travésde un acompafamientaque | AL $ 3
actuasobre su cuerpofisico,mental y emocional Un taller para

todaslaspersonasn buscade relajaciony calmafisicay mental

A Taller2: Construyendomi independenciacontigo. Elobjetivo del

taller fue que las familiasexperimentarantres etapasclaveen el

desarrollode un procesode vida independiente la empatia, la
toma de decisionesy el desapegoemocional para aceptar la

individualidadde la persona

A Taller 3: Vivo como yo decido. Este taller, el mas solicitado
guienesasistieronal congreso,era una propuestade la Redede
Ciudadaniale AVAPACECont6écon 4 mesasde debateen lasque

participaron mas de 20 personascon paralisiscerebralen cada

una y en las que se trataron estos temas Formas de
comunicacién,Ocioy Calidad,Vida Adulta y Participaciénen la

sociedadhctual
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afios mirando
la realidad
a los ojos
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Proyecto europeo sobre envejecimiento activo
CRAGEING

Esteproyecto europeo sobre envejecimientoactivo que ha tenido como
parte integrante a Avapacedurante 2 afios concluy6el pasadomes de

septiembre

Enél han participadopersonasadultascon pardlisiscerebral,personasde
apoyo y familias de diferentes paiseseuropeos Su objetivo general
consistia en aumentar las competencias (actitudes, conocimientos,
habilidades)y sobretodo orientar a las personashaciaun envejecimiento

saludablea travésde un programade formaciénpersonalizado

El proyecto ha abordado el envejecimiento de las personas con
paralisiscerebraly de susapoyosen buscade propuestasinnovadoras

Un proyecto europeo

Preparandcel futuro

A Sensibilizarsobre la importanciade preveniry afrontar los efectos del

envejecimiento

A Creary transferir pautas para prevenir y afrontar el deterioro fisicoy
cognitivo y para mantener y/o fortalecer la autonomia y la inclusion
social incluyendola elecciony explotaciénde tecnologiasde apoyoo de

asistencia

A Promover la implementacion de estrategias innovadoras en las
instituciones/entidades, asi como en el hogar, promoviendo el

autocuidadoy laautonomia

A Centrarseen el envejecimientode los apoyosy su impacto en el propio
apoyo, el procesode duelo o cuestioneslegalesy econdémicas,entre

otros.

A Fortalecer la cooperacion entre institucionedentidades, adultos con

paralisiscerebraly apoyos
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Ocio y tiempo libre
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Peques en el camping Viajes de personas adultas

Pefiscola
Lospequefiosy pequeiiasdel colegioVirgende Agostorealizaronuna salida

de dosdiasal CampingDevesa®D | NR &lgaka Aprovechandcel buentiempo de septiembredisfrutaronde la piscinay playa. De

. _ . _ o _ paseospor el entorno, el paseomaritimoy visitaal MuseoMUCBECentroCultural
Disfrutaronde las instalacionesdel camping,de la piscina,de la granjadel
] . Conventde SantFrancesc
parqueinfantil y del entorno.

LaRapita
Con playa y excursiones: al Delta del Ebro y a la ciudad de Tarragona

Cuenca

La ciudad monumental fue el destino de un grupo de personasusuariasde
Alfabegues




Nuestros centros
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1. Presentacion

2. Atencion temprana

3. Colegio de Educacion Especial Virgen de Agosto
4. Centros de dia

5. Residencia
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Nuestros centros

Estos son nuestros servicios de atencion directa

2 centros de atencion
temprana

Trabajamoscon niflos de hasta 6 afos
desdeel respeto,la humildad,la ilusiony
la responsabilidaddel desarrollo integro
de los mas pequefios Paraello tenemos
dos centros uno en Valenciay otro en
Albal

100plazasen servicio ambulatorio: 35
plazas atendidas desde Albal y 70 desde

Valencia

1 colegio de educacién
especial

Nuestro colegio trabaja con cada
nifio de forma individualizadapara
que, atendiendo a sus
caracteristicagparticularesy a sus
necesidadespuedacrecertanto en
el é&rea cognitiva como en la

perceptivaafectivay social

50 plazaseEl servicio esta ubicado
en la localidad de Bétera

S centros de dia para
personas adultas

El principal cometido en los centros de
dia es apoyar a las personas con
paralisiscerebralen su desarrollocomo
personasadultas Que puedan asumir
retos, cuidarse, tomar decisionesy

participarenla sociedad

144 plazassumando todas las que hay
disponibles entre los cinco centros.

1 residencia para personas
adultas
Esta vivienda comunitaria es el hogar de

una veintena larga de personas adultas
con pardlisis cerebral.

Aqui tienen su propio espacio y reciben
todo el apoyo necesario para vivir su dia

a dia.

26 plazaspara personas adultas
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Centros de Atencion Tempranéicotetsy Albal

Familias

Son el motor de nuestro servicio, por lo que también este aflo hemos
generado encuentros con ellas para compartir experiencias, ideas e
inquietudes Eltema estrellaen nuestrosencuentrosha sido la comunicacion
y el lenguaje

Eltrabajo en equipo mediante estudiosindividualesha generadoel contacto
de mas de 30 familias con todo el equipo, generando espaciospara la
reflexiény el aprendizajecontinuo.

Ampliamosy consolidamosnuestras ¢pildoras formativas que generamos
para dar respuestaa las preocupacionesnas comunes Lasdifundimosa
través de Instagramy Facebooky las dejamosdisponiblesen este canalde
YouTube

= @ Voulube~ Buscar Q

LA COMUNICACION...

&Y

i

L)

| ‘
-,

INTERACCION

B >l -0 011716:29

Nuestros centros

Coordinaciénintersectorial

Para que todos los agentes implicados trabajemos alineados, este 2022
mantenemoda coordinaciéry colaboracion

A Serviciogle pediatrialocales

A Serviciosle neuropediatriade los hospitalesde referencia
A Serviciosle rehabilitaciony otrasespecialidadese salud
A ServiciosSociales

A Serviciosducativos

Esun trabajo complejo, pero conocemoda importanciade este intercambiode
informaciony los puentestendidosentre el colegioy la casa

30 familias han trabajado
en equipo y han generado
espacios para la reflexion

Formacion Hemos trabajado con profesionales externos para conseguir el
crecimientoprofesionaldel equipa

Investigaciony difusion. Participamosen investigacionescon la comunidad
cientificay ayudamosa la difusibnaportandodatosy asistiendoa conferenciasy
congreso® realizandcentrevistas


https://www.youtube.com/@canalavapaceavapace5333/videos
https://www.youtube.com/watch?v=gP8yRlp4isc
https://www.youtube.com/watch?v=gP8yRlp4isc
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Colegio de Educacion Especial Virgen de Agosto

Elcentro Promocionanddasactividadesfisicas
Elalumnado de nuestro centro se distribuye en nueve grupos heterogéneos en los
gue se refuerza la participacion e implicacion y se trabajan las relaciones e
interacciones sociales, asi como la autonomia e independencia personal y la
autodeterminacion.

Participamosun afio mas en el proyecto Di padel en el que ha participadoun
grupode alumnos/asde dosaulasdiferentes Conapoyode la federacionque nos
hadonadomaterial

Tambiénhemos participado en la liga intercentros de Bocciacon un grupo de

Anualmente organizamos actividadéslicofestivasla castafiera, el dia mundial de la .
alumnos/asen la categoriade bolos

Paralisis Cerebrdtalloween Navidad, carnaval, etc.

Entransicion

En2022 se graduarondiez jovenes Celebramoda transiciéna una nuevaetapa
con un homenajeel diade la graduaciény con despedidasndividualizadagara
expresara personanuestrossentimientosy nuestro agradecimientgpor su paso
por el colegia

Hemos coordinado este paso a otros centros con las personasusuarias,las
familiasy losy lasprofesionales

10 jovenes se han
graduadoen nuestro
centroen 2022

Programas para el desarrollo integral

Alo largode 2022sehandesarrolladoestosprogramas
Formacionparatrabajarsegunla nuevanormativade los centrosde educaciorespecial
Familias Continuamogonel programad / el YA f A | €

Betere-ando. Elprogramaque desarrollamosonactividadesn el pueblode Bétera
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Centros de dia
[ Q| & Ba&habre

Los principalestalleres desarrolladosen
2022fueronlossiguientes

Doctora Anna Lluch

detrabajoconloslégicosajustes

Alo largodelafiosehanrealizado

A Taller de comunicacion,
autogestores,taller de habilidades
sociales/afectividad

A Laboratorio de sensaciones,yoga,
historias, taller  experimental,
conociendaaX

A Matrix, activate, brico, artes
escénicasactividad musical, tareas
comunitarias

A Actividades

tematicas por

calendario CarnavalfFallasfiestade
PascuaHalloween,fiesta hawaiana
y Navidad

A Proyecto de comunicacion

A Uso de la comunidad

A Actividad fisica, deporte y
acompafiamiento en salud

A Taller de Autogestores y Psicoafectivo

A Laboratorio de sensaciones

A Escuela de Rock

A Taller de Yoga

A Taller de fotografia

A Taller artistico y ocupacional

A Atenciones en fisioterapia y Psicologia

A Taller de Radio

El 2022 ha sido el primer afio completo

Nuestros centros

Alfabegues

A lo largo del afio 2022 se han
desarrollado: talleres de arte, habilidades
sociales, consejo, taller de sexualidad,
taller experimental y actividades
comunitarias.

El grupo de autogestoresha realizado

variasactividadesle difusion

A Charla en el master de Educacion
Especiatle la Universidadde Valencia

A Presentaciénde la asociacionen el
IEde[ Q9 fyl ERLAde Godella

A Taller en el CEU Moncada con
alumnosde primaria

Ademas,en 2022 se hanrecuperadolas
salidasa las piscinasen el mesde julio,
utiizando por primera vez las
instalacionesnunicipalesde LaPoblade
Vallbona

LesEscoles

En2022el centro havuelto a agrupara

las personas atendidas por sus

interesesy afinidades,como antes de

la pandemia Tambiénse ha retomado

el contactoactivoconla comunidad

A Sehanrealizado22 excursiones

A Se han retomado la acogida de
estudiantes de practicasy se ha
incorporadounapersonavoluntaria

A En las dinamicas con familias se
desarrolléun taller aromaterapia

A Con  Plena Inclusiébn vy
ConfederaciorAspaceseretomo el
trabajoen Ciudadaniactiva

A Se han mantenido los encuentros
deLaTriby junto a Aspace
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Centrode diaBaladre

Ubicado en el mismo espacio que la residencia
Tarongersatiendea 7 personasadultas

En él se han realizado nuestrashabitualesactividades

La residencia Tarongers

Estas fueron las actividades elegidas para el afio:

Asamblea Nos cuidamos

Ciber Café Teatro relacionadascon la cocina, el circo, el huerto, yogay
Cocina Envejecimiento activo movilidadesdiversas

Espade Circ Reciclarte

Expresion corporal y yoga  Hortet Tambiénse ha retomado el contacto entre amigosy la
Multitaller Terapia en piscina posibilidadde realizaraccionescompartidas
Autogestores A ConAspacey Plenalnclusiéntuvimos programas

Ademés, nos organizamospara poder asistir a vacacionalesy participamos en la escuelade

aquellas actividades o eventos de la agenda . pensamlgptdlbre. .
cultural de Valencia teatro, cine, conciertos, A Con MovilidadesDiversas,un proyecto de artes

o escénicas

xposicion : - - ;

exposicionesegtc En paralelo, las personasusuariasse incorporan al A En el Espaide Circ tuvimos nuestro propio
entornocomunitarioconférmulasvariadas proyectode circo.

A Actividades organizadaspor otras entidades
como Asprona y Auxilia, Aspace y Plena
Inclusion redes, programas vacacionalesy
escuelade pensamientdibre.

A Acuden de manera presencialal proyecto de
Movilidades Diversas colaborando en un
proyectode artesescénicas

A En el Espaide Circ de Alboraiadesarrollanun
proyectopropiode circo.

A Dentro del barrio, participan en acciones
concretas, como una formacion de teatro y
clasegde laboresen la asociaciorde vecinos
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Satisfaccidon General del servicio

El servicio se valora tanto por los resultados de las encuestasde
satisfaccioncomo por la estrechacomunicaciénque mantenemoscon
las familias y personasusuariaseste afio. En general,el grado de
satisfaccioresmuy elevado

Participacion de personas usuarias

Contandocon el apoyode los profesionalesh8 personasde los centros
de dia de adultos y residenciahan realizadolas encuestas En ellas
valorande formapositivatodaslasareasdel servicio

PERSONABSUARIAS

8,8 9,1
7,7 7,5

SATISFACCION CON LAS CON LAS CON LOS Y LAS
GENERAL ACTIVIDADES INSTALACIONESPROFESIONALES

Satisfaccion general

Participacion de las familias
Laparticipacionde las familiaseste afio ha sido de un 80% en los todos
los servicios La valoracion media ha sido es muy satisfactoria,

obteniendolos siguientegesultados

FAMILIAS
l
CON EL CON LOS Y LAS  CON LAS CON LAS

SERVICIO PROFESIONALES ACTVIDADES |INSTALACIONES
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Nuestro Personal




