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Centros de Atención Temprana (CAT)

CAT XICOTETS 
Plaza de José M.ª Orense, nº 6, bajo
46022-Valencia
T: 963611263

CAT ALBAL
Centro de Atención Temprana
Calle Ramón Sanchís Rovira, 9
46470-Albal, Valencia
T: 961220504

Colegio de Educación  Especial

CEE VIRGEN DE AGOSTO
Calle La Costera, s/n
46117-Bétera
T: 961601200

Centro Residencial. 

TARONGERS/ BALADRE
Plaza JoseMª Orense, nº 6 bajo
46022-Valencia
T: 963604110

Centros de Día  de Adultos

LES ESCOLES 
Calle Las Escuelas, s/n
Barrio de Roca 
46133-Meliana, Valencia 
T: 961492960

[ΩIhw¢ 59 {9b!.w9
Calle Carteros, 49
46017-Valencia
T: 963786799

LES ALFÀBEGUES 
Calle La Safor, s/n
46117-Bétera, Valencia 
T: 961602739

DRA. ANNA LLUCH 
Calle de la Palmera, 26
46470-Albal, Valencia 
T: 963558326

SEDE CENTRAL

Plaza José M.ª Orense, nº 6 bajo
46022-Valencia
T: 963604437



Cinco décadas transformando la realidad

Elpasado2022fue un año importanteparaAVAPACE. Porquecumplimos50 años

y porque, con este aniversarioen mente, quisimosreivindicarnosante toda la

sociedad. Quela ciudadaníaconocieralo que hacemos. Pero,sobretodo, cómo

lo hacemos.

Lascelebracionesy lasdiversasactividadesprogramadassesumarona lastareas

diariase hicieronque nuestrocalendariofuera realmenteintenso. Peromereció

la pena. Porquelas miradasde la sociedadse volvieronhacianosotros. Porque

recibimosel reconocimientode la ciudadaníaen forma de galardonesy porque

conseguimos,a travésde diferentesactos,ser máscomunidad,másasociación,

unirnosun pocomás.

Hasidoun añoparacelebrarel pasado. Y,sobretodo, paramirar haciael futuro y

caminarhacianuestrautopía: la igualdadefectivadenuestrosderechos. ¡Vamos!

José Marquina, 
presidente de AVAPACE 
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LaAsociaciónValencianade Ayudaa la ParálisisCerebral(Avapace)es una

entidad sin ánimode lucro y de utilidad pública. Estáformadapor personas

con parálisiscerebral. Y por sus padresy madres,hermanosy familiares,

profesionalesy voluntarios. Laasociaciónnosagrupaa quienesvivimosmás

directamentela realidadde esta lesión y de susconsecuencias. Somoslos

másimplicados.

FormamosAVAPACEen 1972y, desdeentonces,nosdedicamosa mejorar la

calidad de vida de las personascon parálisis cerebral, a favorecer su

desarrollopersonaly su capacidadde autodeterminacióny a lucharpor sus

derechosfundamentales. Nuestraluchaesque la igualdadde oportunidades

seareal.

Presentación



Presentación

La Misión de Avapace
Acompañara las personascon ParálisisCerebraly afines de la provincia de
Valencia, a sus familias en los entornos, a lo largo de todo su ciclo vital,
promoviendooportunidadesquegaranticenel desarrollode suCalidadde Vida
acordea los propiosinteresesy necesidadesde cadapersonacomociudadano
deplenoderecho.

Orientación a la persona, desde la calidez y la perspectiva de servicio,
La transparencia, en la gestión de los recursosy nuestra eficiencia. todo el
mundo tiene acceso a la información relevante que se genera en la
organizaciónde manera compartida. los dirigentes basan su gestión en la
honradez,la claridadeconómicay la eficiencia,optimizandolosrecursos.

Elrespetoa la diversidad, comocomponentefundamentalde la diversidaddel
ser humanoque suponeconsiderarque cadapersonaesúnica,con proyectos
de vida,con ilusiones,con necesidadde que secreaen suscapacidadescomo
sercargadodeposibilidadessisele aportanoportunidades.

Solidaridades uno de los valoreshumanosmás importantesy esencialesde
todos, la solidaridades lo que haceuna personacuandootro necesitade su
ayuda,es la colaboraciónque alguienpuedeofrecer ayudara los demássin
intenciónde recibiralgoa cambio.

Optimismo la predisposicióna entender y analizar la realidad desde su
aspectomáspositivo,siendorealistassin generarfalsasexpectativas,pero con
unaactitudante lasdiferentessituacionesconalegríay sentidodel humor.

Compromisobuscandolo mejor no soloparasusasociadossinoparatodaslas
personasque se encuentranen dificultad por sus limitaciones,así como la
colaboraciónen la construcción,mejora y transformaciónde esta sociedad
desde el ejercicio de la solidaridad y de la accesibilidad,donde todas las
personaspuedanparticiparplenamentey encondicionesde igualdad.

Flexibilidad entendida como la capacidadde adaptación a las diferentes
situaciones.

Nuestros valores irrenunciables

1. Acompañar Porque queremos ser respetuososcon el propio rol de la
personay sufamilia.

2. Calidad de vida entendida como autodeterminación, relaciones
interpersonales,bienestarmaterial, bienestarfísico,bienestaremocional,
inclusiónsocialy derechos.

3. Entornosfamiliaresy sociales(colegio,barrio,dispositivospúblicos).



Presentación

Nuestro plan estratégico 

2022-2025

Duranteesteañoarrancamoscon esteIVPlanEstratégico
creadoparaguiar los objetivosque queremosalcanzarde
maneraque quedenfundamentadosy bien asentadosen
aquellos valores que hemos diagnosticadocomo más
estratégicos.

Estossonlosparaquédel plan:

1. Para reafirmar el significadoy el sentido de ser de
Avapace

2. Para ejercitar una nueva mirada: que nuestros
objetivos sean consecuenciade haber definido los
valores.

3. Parainspirara quienesformanpartede Avapacehacia
lugaresno explorados

4. Para mejorar la sostenibilidad, optimizando el
potencialhumano,financieroy de infraestructuras.

5. Para ofrecer una atención especial a la fragilidad,
priorizandocriteriosdevulnerabilidad.



Actividad institucional



Actividad institucional

Nuestra asociación en 2022

Junta Directiva

Es el órgano ejecutivo y sus miembros son
elegidospor la AsambleaGeneralpara periodos
decuatroaños. Sehanrealizado10 reuniones

Consejosde Centro

Son órganos de participación formados por las
personasusuarias,susfamiliasy los trabajadores
decadaunode loscentros.

204 socios numerarios

135 socios protectores

Asamblea General

Esel órganosupremode la Asociación. Sereúneal
menosdosvecesal año. Eligea la JuntaDirectivay
apruebalospresupuestosy lascuentasanuales.



Participación con Aspace

Con el movimiento nacional participamos en los siguientes programas :

Á Red de ciudadanía activa.

Á Desarrollo del programa y protocolo de Intimidad.

Á Red de ciudadanía activa y formación

Á Programa de ocio y turismo accesible ASPACE

Á Congreso del día mundial de la parálisis cerebral 2022.

Las sesiones de trabajo registradas para una acción conjunta han sido las siguientes: 

Federación AspaceComunitatValenciana: 8 reuniones 

Plena inclusión: 4 reuniones

FEAD patronal: 3 reuniones

Actividad institucional

A lo largodel 2022hemosmantenido22 reunionescomo

miembrosdel ComitéEjecutivodel CERMIy la Conselleria

de Igualdady PolíticasInclusivas.

Fruto del trabajo desarrolladohemosconseguidoque se

incorporaraa las políticaspactadasen los Acuerdosdel

Botánicla mejora laboral de trabajadoresy trabajadoras

de la acciónconcertaday centrosde titularidad pública

propia gestionadosmediante contratos públicos, en el

marco de la equiparaciónde condicionesdel sistema

públicovalencianodeserviciossociales.

Tambiénparticipamosen la elaboracióndel decreto de

tipologías,dondesedefinen los recursosde los servicios

sociales de la comunidad valenciana, entre ellos la

ampliación de plazas y ampliación de ratios

profesionalesen loscentros.

Incidencia política

Trabajando en red



1. Atención a nuevas personas usuarias

2. Programa de conciliación familiar

3. Atención a la participación ciudadana

4. Plan de Igualdad de Oportunidades

5. Voluntariado

6. Cafés en familia

Área de Trabajo Social



Área de Trabajo Social

82

1

1
1

13personas atendidas como nuevas 

usuarias de los servicios de Avapace

CEE Virgen de Agosto

Centro de Día Les Escoles

Centro de Día Baladre

Centro de Día Dra. Anna
Lluch

18personas atendidas programa de 

conciliación familiar 
Durante el año 2022 se ha podido atender mediante el

programade conciliaciónfamiliar el 82% de lassolicitudesde

apoyo realizadaspor las familias de Avapace, ofreciendo a

todas otras opcionesde apoyopor parte de las federaciones

AspaceCVy PlenaInclusiónCV. Así,sehadadocoberturaa un

total de18personas,beneficiariasdirectasy susfamilias.

82

18

Atendidas Derivadas

Lasaccionesy actividadescomunitariashan tenido una doble vertiente este

2022, manteniendoalgunasque ya sonclásicase incorporandolasaccionespor

el 50aniversariode la entidad. Entreotras:

ÁVisitaa LesCortsValencianes

ÁActividadesdelcentromunicipaljuventudGrau-Port

ÁEncuentrosde nuestros centros con Universidades,Institutos y colegios
inclusivos

ÁActividadesde benéficasy de colaboracióncon fallas y asociacionesde
barrio.

Tejido comunitario



Área de Trabajo Social

En 2022, άƭŀ ǘǊƛōǳέ ha continuado impulsando 
una función vital compartida por hombres y 
mujeres con parálisis cerebral: pensar por sí 
mismos/as

En2022seha mantenidolosencuentrosde LaTribu, grupode personasadultascon
parálisiscerebralque nacecon el interés de generarespaciosde encuentroentre
personas de las entidades y de fuera de ellas, en los que poder compartir
inquietudese interesesy en los que sobre todo poder expresarcon libertad todos
nuestrospensamientos. Impulsandoasíuna función vital compartida: pensarpor sí
mismos/as.

Porsuparte el grupoAutogestoreshamantenidodurante2022suparticipaciónen la
Red CiudadaníaActiva de la ConfederaciónAspacepara el empoderamiento,la
participacióny la auto-representaciónde los hombresy las mujeres con parálisis
cerebraly otrasdiscapacidadesafinesconaltasnecesidadesdeapoyo.

Atención a la participación ciudadana

El II Plande Igualdadde Oportunidadesde Avapace,con una vigenciade cuatro
años(de 2021 a 2025) sigueavanzandocon avancespositivosen relacióncon la
igualdaddeoportunidadesy la no discriminación.

Lasaccionesmásrecienteshansidola introducciónde losaspectosfundamentales
de la normativaestatalRD901y 902/2020de13deoctubre:

Áel registroretributivo

Á la auditoriaretributiva

Áy la valoraciónde lospuestosde trabajo.

Plan de Igualdad de Oportunidades



Área de Trabajo Social

2 cursos de voluntariado 

realizados a partir de un 
modelo inclusivo

EnAvapacecreemosnecesariala acciónvoluntariay valoramosenormemente

lo que laspersonasvoluntariasnosaportan,tanto a laspersonascon lasque

realizansulaborvoluntaria,comoen la entidady por supuesto,en la sociedad

comoactoresde transformaciónsocialy transmisiónde valores.

Duranteesteañosehanrealizadodoscursosde formaciónespecífica.

ÁParala formaciónteóricaseha utilizadoel formato online pue seadapta

mejor a la disponibilidadhoraria.

ÁEnla formaciónprácticasevaloramuypositivamentela alta participación

de las personas usuarias, que protagonizaron la acogida y

acompañamientodequienesseincorporarona nuestrovoluntariado. Este

hechosuponeimplementarun modeloinclusivodevoluntariado.

Á Las personasvoluntarias han valorado muy positivamente los cursos,

haciendoespecialmencióna la visióny valoresque setrasmitendesdela

entidad.

ÁEl voluntariado se valora como un aspecto muy positivo dentro del

servicio, ya que posibilita un mejor desarrollo de actividades muy

concretascon gran impacto,especialmente,en la calidaddel ocio de las

personasusuarias.

Voluntariado

Un año más continúa este programa pensado como un

espacio vivencial y de apoyo a las familias en el que la

reflexióny transferenciade aprendizajesesla acciónprincipal.

Lo principal es que son las personasparticipantesquienes

manifiestansusprioridadesy necesidades.

Cafés en familia

13 cafés para el 

aprendizaje



1. Subvencionadospor la Conselleriade Igualdad y
PolíticasInclusivas

2. Conayudade Diputaciónde Valencia

3. Con la colaboración de la Conselleriade Sanidad
Universaly SaludPública

4. ConFundaciónONCE

5. EncoordinaciónconConfederaciónAspace

Realización de proyectos



Realización de proyectos

Esteproyectosecreópararealizarintervencionesespecíficasde

desarrollode ajuste personalen personasadultascon parálisis

cerebral,desdesu entorno. Se trabajó para incluir el contexto

familiar, ofreciendo a las personas cuidadoras principales

alternativas y apoyos necesarios de tipo informativo,

logístico/organizativo,económicoy emocional,para priorizarlos

y abordarlos. El objetivo es mejorar el bienestarde la unidad

familiary la calidaddevidapersonal.

Intervención domiciliaria a personas con 
parálisis cerebral y de apoyo a cuidadores/as 

Hasta el 92% de las intervenciones sobre 
ajuste personal han sido calificadas como 
άƳǳȅ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƻǊƛŀǎέ

Esteproyectoofreceacompañamientoy apoyofamiliaren situacionesde

emergenciamedianteserviciosde asesoramientoy atencióna la persona

con estancias residenciales, apoyos domiciliarios puntuales, y

acompañamientosindividuales.

Apoyando en los momentos esenciales 
(Continuación del servicio: Respiro Familiar)

82% de emergencias atendidas

2 acciones asociativas de participación

35 actividades de ocio con apoyo

Esteproyectobuscabapotenciarel seguimientode la saludtanto de

las personascon parálisis cerebral atendidas en los serviciosde

Avapacecomodesusfamilias.

Acompañamiento sanitario para personas con 
parálisis cerebral y sus familias

1. Subvencionados por la Conselleria de Igualdad y Políticas Inclusivas 



Creamos este proyecto para fomentar la participación y

cooperación de las familias en la vida comunitaria. La

propuestapasapor visibilizarel papelde lasfamiliasen la vida

cotidiana,en las organizacionesy en la sociedad,ofreciendo

espaciosen losquesegenerenencuentrosy relación

Proyecto Familia Amiga

En AVAPACEcreemosfirmemente en la riquezadel

espíritu voluntario y en lo que aportan quienes lo

ejercen,tanto a las personascon las que realizansu

labor como a la entidad a la sociedad misma,

convirtiéndoseen actoresde transformaciónsocialy

de trasmisióndevalores.

Voluntariado y su autogestión
(Continuación del servicio)

Con este proyecto se buscaba favorecer la integración

comunitaria de las personas con diversidad funcional

proporcionando relaciones con otras personas a través de

recursosnormalizados.

Ocio inclusivo 

Seharenovadoa travésde nuevasadquisicionesuna

parte del equipamiento. Se trata de material

necesariopara poder ofrecer el serviciocon calidad

en cuanto a la realizaciónde las actividadesde la

vidadiaria.

Equipamiento para los centros

Realización de proyectos

63 personas han 
participado en el 

proyecto a lo 
largo del año 

30 personas se han 
formado para integrarse 

en nuestro equipo de 
voluntariado



Realización de proyectos

2. Con ayuda de Diputación de Valencia

La escuelade verano tiene gran importanciatanto para los y las

pequeñasparticipantes como para sus familias. Niñas, niños y

adolescentesdisfrutan de vivencias significativas. Y para las

familias es un recurso esencial para conciliar laboral y

personalmente. Este 2022, la escuelade verano se realizó en

horariode10a 17h y con20 inscripciones.

Escuela de verano para niños, niñas y adolescentes

20 participantes en la 
escuela de verano

3. Con la colaboración de la Consellería de Sanidad 
Universal y Salud Pública

Este proyecto ha permitido hacer un seguimiento de la salud de las personas

atendidasenAvapacey desusfamilias

A partir de la asignaciónde un profesionalde referenciaen cadacaso,se establece

una relacióncolaborativacon la personay la familia, identificandosusprioridadesde

intervencióny buscandoestrategiasquedenrespuestaa lasmismas,siempredesdeel

respeto absolutoa la familia y la persona,potenciandola autodeterminaciónde la

personay acompañandoa la familiaenesteproceso.

Enfermera gestora de casos para unir el 
sistema sanitario y los servicios de Avapace

Elimpactode la crisisprovocadapor la pandemiahasupuestocambiosen la formade

trabajar, de relacionarnosy de vivir además de implicar muchas pérdidas. Esta

situacióndesencadenóestrés,miedo,ansiedadpreocupacióne incertidumbre.

Poresopusimosen marchaesteproyectoqueha ofrecidoherramientasprácticasque

facilitanhacerconscienteslasemocionesparaobtenerel permisode hablarde ellasa

fin dedarlessuimportancia,atencióny reconocimiento.

Acompañamiento emocional



Realización de proyectos

Nuestro principal reto ha sido abordar el necesario

proceso de transformación y adaptación al nuevo

entorno desde una visión estratégica, teniendo

presenteel contextoorganizativoy sobretodo con la

experiencia que hemos aprendido en estos

momentosdepandemia.

Paramejorar los procesosde atencióna laspersonas

usuariasatendidosen Avapace, hemosapostadopor

adquirir una plataforma de gestión integral e

implantar de manera progresivadiferentes módulos

de gestión para la planificación, ejecución y

seguimiento de la atención individualizadade las

personas usuarias y para los procesos de apoyo,

gestióny seguimiento.

Transformación digital

4. Con Fundación ONCE

La rehabilitacióndel edificio se ha realizadopara garantizarla

seguridadde las 26 personasque viven en él, asegurarsu

confort interior e incrementarla durabilidaddel edificio.

ÁSe han reformado los cuartos, consiguiendomejorar su

accesibilidad.

ÁSe han cambiado los pavimentosde las habitacionesdel

centroy sehanadecuadolaspuertas.

ÁSehanreformadolaszonascomunes.

ÁSehancambiadoy modificadolos lucernariosparaevitar las

filtracionesdeaguaquesesufrían.

Un hogar saludable y feliz. Adecuación de las instalaciones 
de la Residencia. Fase I

άaŜ Ǝǳǎǘŀ ŎƻƳƻ Ƙŀ ǉǳŜŘŀŘƻΣ Ŝƭ 
espacio es más grande en las 
ƘŀōƛǘŀŎƛƻƴŜǎέΦ 

άDǊŀŎƛŀǎ ŀ ƭŀ ǊŜŦƻǊƳŀ ǘǊŀōŀƧŀƳƻǎ ŘŜ 
forma más segura y cómoda. Tenemos 
más espacio para poder desplazar las 
grúas o camillas sin dañar la estructura.

άaƛ ƘŜǊƳŀƴŀ Ŝǎǘł ŦŜƭƛȊ Ŏƻƴ Ŝƭ 
ŎŀƳōƛƻέ



Realización de proyectos

El proyecto quiere aportar soluciones prácticas a
cuestionesqueincidendirectamenteen el díaa díadel
colectivo de la parálisis cerebral. El programa
incorporaa su engranajelasdemandasgeneradaspor
la regulaciónsobrediscapacidad.

Programa de asesoría jurídica

5. En coordinación con Confederación Aspace Cesión de equipos para elaborar alimentos texturizados 

Se trata de un taller que busca
que las personas con parálisis
cerebral y otras discapacidades
afines conozcan sus derechos.
Para ello, se adaptan los
contenidos generales a las
demandasformativasdel público.

Conoce tus derechos 
Hemospromovido el primer estudio del
procesode envejecimientode laspersonas
con parálisis cerebral y discapacidades
afinesde lasentidadesASPACE

Estudiar el envejecimiento

Lacesiónse realizóen el marcodel άtǊƻȅŜŎǘƻAlimentacióny deglución
saludablepara personascon parálisiscerebral y otras discapacidades
ŀŦƛƴŜǎέ. Sebuscaba

Á Facilitarproductosy equipamientosespecíficos

Á Innovar en técnicasy metodologíaspara una alimentaciónsegura,
saludabley equilibrada.

Á Implicar a las organizacionesque prestan servicios y al equipo
profesional.

ÁAvanzar en la άŀŎŎŜǎƛōƛƭƛŘŀŘǳƴƛǾŜǊǎŀƭέhacia una alimentación
saludable,seguray equilibrada.

El proyecto fomentó la formación y el acompañamientopara
manejar una impresora3D y aprender a diseñary confeccionar
herramientas individualizadas. El objetivo final era facilitar la
autonomíade laspersonasconparálisiscerebral.

Impresoras 3D

Ayuda para adquirir 
equipamiento tecnológico

Se ha adquirido equipamiento para
mejorar la comunicación. El material ha
supuesto mejoras en el bienestar de las
personas.

Los resultados más importantes son el
incremento de la autonomía personal
(física y emocional), la mejora de la
interacción con otras personas y la
posibilidad de acceder a actividades de
ocio antes inaccesibles como los
videojuegos.



Proyecto especial: 
50 aniversario Avapace

Con la colaboración de las Conselleríasde Igualdad y 
Políticas Inclusivas y de Participación, Transparencia, 

Cooperación y Calidad Democrática



50 aniversario Avapace

Un caminode medio siglo y llenos de motivos para celebrarquienessomos,

qué hacemosy dónde lo hacemos. Año 2022 y AVAPACEcumple50 añosde

apoyo, orientación, acompañamiento, formación y reconocimiento de

personas con parálisis cerebral, familias, profesionales, voluntarios y

estudiantes.

AVAPACEsomosuna entidad que ha acompañadoa lo largo de su historia a

1.300 personas que junto a sus familias han encontrado un soporte

fundamentalgeneracióntrasgeneración. Enesetiempo,hemoscontadoconla

participaciónde másde800profesionalesy hemosvistobrotar nueveservicios

convirtiendolosderechosenhechos.

800 profesionales implicados 
en el desarrollo de la entidad

Celebramos que 1.300
familias han encontrado un 
soporte fundamental



50 aniversario Avapace

Hemosaprovechadoestaoportunidadde celebraciónpara autoafirmarnos,para
seguir aprendiendo y evolucionando, para generar cohesión compartiendo
espacios,momentos, inquietudes y hobbies, para agradecer,acoger, dar la
bienvenida, y para mostrar que AVAPACEno es solo para las personascon
parálisis cerebral y sus familias. Sino que es una organizaciónpara toda la
sociedad.

Durante este año, hemos logrado la máximanotoriedad posible en torno a la
asociacióny su recorrido a lo largo de la historia, y, las celebracioneshan
supuestodar lasgraciasa lasfamiliasasociadasy al equipodeprofesionales; a los
que estuvieron,a los que estány a los que estaránporque somosla esenciade
AVAPACEy, sobre todo, porque juntos estamoscambiandoel mundo. Sí,suena
muy importantepero bastacon echarla vistaatrásparaver que unatareacomo
la nuestratransformanuestroentorno.

Repasa todas las actividades,
las reivindicaciones y las
celebraciones que hemos
realizado a lo largo de un año
tan especial.

Consulta la memoria de nuestro 
50 aniversario en este enlace

https://drive.google.com/file/d/11J68CGQQ8dTti7DrQxn4YRC3OH-pz41Z/view?usp=share_link


Proyecto especial:
Congreso Nacional del Día 
Mundial de la Parálisis Cerebral

Con la colaboración de la Presidencia de la 
Generalitat Valenciana y el Ayuntamiento de 

Valencia



Realización de proyectos

El día 8 de octubre se celebró el Congresonacionaldel Día Mundial de la
ParálisisCerebral: celebradopor primera vez en Valencia. Una oportunidad
paraconocerlasnecesidadesde todaslaspersonasa nivelestatal.

El congresoofreció una ponencia marco: ά[ŀǎdecisionescotidianas como
vehículode vida independientepara personascon parálisiscerebral y otras
discapacidadescon grandesnecesidadesde ŀǇƻȅƻέ. En ella se habló de la
flexibilización organizacional,contamos con varios testimonios sobre las
decisionescotidianas y por último se habló del Plan Individualizadode
Atención como herramienta de empoderamiento y toma de decisiones.
Participaron4 ponentesde lasentidadesAspaceÁvila,Avapace, ApcaAlicante
y AspaceRioja.

Por la tarde serealizaron3 talleresrelacionadoscon Lavida independientedel
colectivodepersonasconparálisiscerebral.

Congreso Nacional del Día Mundial de la
ParálisisCerebral

358 asistentes (213 mujeres y 145 hombres)

118 personas asistentes con 
parálisis cerebral (55 mujeres y 63 
hombres)

43 entidades participantes



Realización de proyectos

Lostallerescompletaronlasactividadesdel congresodurantela tarde.

ÁTaller 1: Yogaadaptado. El taller consistióen una clasede yoga

adaptadoparapersonascon diversidadfuncionalenfocadoen las

capacidadesde la persona,a travésde un acompañamientoque

actúasobresu cuerpo físico,mental y emocional. Un taller para

todaslaspersonasenbuscade relajacióny calmafísicay mental.

ÁTaller2: Construyendomi independenciacontigo. Elobjetivo del

taller fue que las familiasexperimentarantres etapasclaveen el

desarrollode un procesode vida independiente: la empatía, la

toma de decisionesy el desapegoemocional para aceptar la

individualidadde la persona.

ÁTaller 3: Vivo como yo decido. Este taller, el más solicitado

quienesasistieronal congreso,era una propuestade la Redede

Ciudadaníade AVAPACE. Contócon 4 mesasde debateen lasque

participaron más de 20 personascon parálisiscerebral en cada

una y en las que se trataron estos temas: Formas de

comunicación,Ocio y Calidad,Vida Adulta y Participaciónen la

sociedadactual.

Talleres de Vida Independiente



Un proyecto europeo



Un proyecto europeo

Esteproyecto europeosobre envejecimientoactivo que ha tenido como

parte integrante a Avapacedurante 2 años concluyóel pasadomes de

septiembre.

Enél hanparticipadopersonasadultascon parálisiscerebral,personasde

apoyo y familias de diferentes países europeos. Su objetivo general

consistía en aumentar las competencias (actitudes, conocimientos,

habilidades)y sobretodo orientar a laspersonashaciaun envejecimiento

saludablea travésdeun programade formaciónpersonalizado.

Proyecto europeo sobre envejecimiento activo 
CP-AGEING

Preparandoel futuro

ÁSensibilizarsobre la importanciade prevenir y afrontar los efectos del

envejecimiento.

ÁCrear y transferir pautas para prevenir y afrontar el deterioro físico y

cognitivo y para mantener y/o fortalecer la autonomía y la inclusión

social, incluyendola eleccióny explotaciónde tecnologíasde apoyoo de

asistencia.

ÁPromover la implementación de estrategias innovadoras en las

instituciones/entidades, así como en el hogar, promoviendo el

autocuidadoy la autonomía.

ÁCentrarseen el envejecimientode los apoyosy su impacto en el propio

apoyo, el proceso de duelo o cuestioneslegalesy económicas,entre

otros.

ÁFortalecer la cooperación entre instituciones/entidades, adultos con

parálisiscerebraly apoyos.

El proyecto ha abordado el envejecimiento de las personas con
parálisiscerebraly de susapoyosen buscade propuestasinnovadoras



Ocio y tiempo libre



Ocio y tiempo libre

Lospequeñosy pequeñasdel colegioVirgende Agostorealizaronuna salida

dedosdíasal CampingDevesaDŀǊŘŜƴΩǎElSaler.

Disfrutaronde las instalacionesdel camping,de la piscina,de la granja del

parqueinfantil y del entorno.

Peques en el camping
Peñíscola

Aprovechandoel buen tiempo de septiembredisfrutaronde la piscinay playa. De

paseospor el entorno,el paseomarítimoy visitaal MuseoMUCBE-CentroCultural

ConventdeSantFrancesc

Viajes de personas adultas

La Ràpita

Con playa y excursiones: al Delta del Ebro y a la ciudad de Tarragona

Cuenca

La ciudad monumental fue el destino de un grupo de personas usuarias de
Alfàbegues



Nuestros centros

1. Presentación

2. Atención temprana

3. Colegio de Educación Especial Virgen de Agosto

4. Centros de día

5. Residencia



Nuestros centros

Estos son nuestros servicios de atención directa 

2 centros de atención 

temprana

Trabajamoscon niños de hasta 6 años

desdeel respeto,la humildad,la ilusióny

la responsabilidaddel desarrollo íntegro

de los más pequeños. Paraello tenemos

dos centros: uno en Valenciay otro en

Albal.

100 plazas en servicio ambulatorio: 35 

plazas atendidas desde Albal y 70 desde 

Valencia

1 colegio de educación 

especial 

Nuestro colegio trabaja con cada

niño de forma individualizadapara

que, atendiendo a sus

característicasparticularesy a sus

necesidades,puedacrecertanto en

el área cognitiva como en la

perceptiva,afectivay social.

50 plazas. El  servicio está ubicado 
en la localidad de Bétera

5 centros de día para 

personas adultas

El principal cometido en los centrosde

día es apoyar a las personas con

parálisiscerebralen su desarrollocomo

personasadultas. Que puedan asumir

retos, cuidarse, tomar decisiones y

participaren la sociedad.

144 plazas sumando todas las que hay 
disponibles entre los cinco centros.

1 residencia para personas 

adultas

Esta vivienda comunitaria es el hogar de 

una veintena larga de personas adultas 

con parálisis cerebral. 

Aquí tienen su propio espacio y reciben 

todo el apoyo necesario para vivir su día 

a día.

26 plazas para personas adultas



Nuestros centros

Familias

Son el motor de nuestro servicio, por lo que también este año hemos
generado encuentros con ellas para compartir experiencias, ideas e
inquietudes. El tema estrellaen nuestrosencuentrosha sido la comunicación
y el lenguaje.

El trabajo en equipomedianteestudiosindividualesha generadoel contacto
de más de 30 familias con todo el equipo, generando espaciospara la
reflexióny el aprendizajecontinuo.

Ampliamosy consolidamosnuestrasάpíldoras formativasέque generamos
para dar respuestaa las preocupacionesmás comunes. Lasdifundimos a
través de Instagramy Facebooky las dejamosdisponiblesen este canalde
YouTube.

Centros de Atención Temprana Xicotetsy Albal

Coordinaciónintersectorial

Para que todos los agentes implicados trabajemos alineados, este 2022
mantenemosla coordinacióny colaboración:

ÁServiciosdepediatríalocales
ÁServiciosdeneuropediatríade loshospitalesde referencia
ÁServiciosde rehabilitacióny otrasespecialidadesdesalud.
ÁServiciosSociales
ÁServicioseducativos

Esun trabajo complejo,pero conocemosla importanciade este intercambiode
informacióny lospuentestendidosentreel colegioy la casa.

Formación. Hemos trabajado con profesionales externos para conseguir el
crecimientoprofesionaldelequipo.

Investigación y difusión. Participamosen investigacionescon la comunidad
científicay ayudamosa la difusiónaportandodatosy asistiendoa conferenciasy
congresoso realizandoentrevistas.

30 familias han trabajado 

en equipo y han generado 

espacios para la reflexión

https://www.youtube.com/@canalavapaceavapace5333/videos
https://www.youtube.com/watch?v=gP8yRlp4isc
https://www.youtube.com/watch?v=gP8yRlp4isc


Nuestros centros

El centro

El alumnado de nuestro centro se distribuye en nueve grupos heterogéneos en los 
que se refuerza la participación  e implicación y se trabajan las relaciones e 
interacciones sociales, así como la autonomía e independencia personal y la 
autodeterminación. 

Anualmente organizamos actividades lúdicofestivas: la castañera, el día mundial de la 
Parálisis Cerebral, halloween, Navidad, carnaval, etc. 

Colegio de Educación Especial Virgen de Agosto

Promocionandolasactividadesfísicas

Participamosun año más en el proyecto Di pádel en el que ha participadoun
grupode alumnos/asde dosaulasdiferentes. Conapoyode la federaciónquenos
hadonadomaterial.

Tambiénhemosparticipadoen la liga intercentros de Bocciacon un grupo de
alumnos/asen la categoríadebolos.

Entransición

En2022se graduarondiez jóvenes. Celebramosla transicióna una nuevaetapa
con un homenajeel día de la graduacióny con despedidasindividualizadaspara
expresara personanuestrossentimientosy nuestroagradecimientopor su paso
por el colegio.
Hemos coordinado este paso a otros centros con las personasusuarias,las
familiasy losy lasprofesionales.

10 jóvenes se han

graduadoen nuestro
centroen 2022

Programas para el desarrollo  integral 

A lo largode2022sehandesarrolladoestosprogramas
Formaciónparatrabajarsegúnla nuevanormativade loscentrosdeeducaciónespecial.
Familias. Continuamosconel programaά/ŀŦŞenCŀƳƛƭƛŀέ
Betere-ando. Elprogramaquedesarrollamosconactividadesenel pueblodeBétera.



Nuestros centros

Centros de día

[ΩIƻǊǘde Senabre

Los principalestalleres desarrolladosen
2022fueronlossiguientes:

ÁProyecto de comunicación 
ÁUso de la comunidad
ÁActividad física, deporte y 

acompañamiento en salud
ÁTaller de Autogestores y Psicoafectivo
ÁLaboratorio de sensaciones
ÁEscuela de Rock
ÁTaller de Yoga
ÁTaller de fotografía
ÁTaller artístico y ocupacional
ÁAtenciones en fisioterapia y Psicología
ÁTaller de Radio

Les Escoles
En2022el centroha vuelto a agrupara
las personas atendidas por sus
interesesy afinidades,como antes de
la pandemia. Tambiénse ha retomado
el contactoactivoconla comunidad.
ÁSehanrealizado22excursiones
ÁSe han retomado la acogida de

estudiantes de prácticas y se ha
incorporadounapersonavoluntaria.

ÁEn las dinámicas con familias se
desarrollóun taller aromaterapia.

ÁCon Plena Inclusión y
ConfederaciónAspaceseretomó el
trabajoenCiudadaníaactiva

ÁSe han mantenido los encuentros
deLaTribu, junto a Aspace.

Doctora Anna Lluch
El 2022 ha sido el primer año completo
de trabajoconloslógicosajustes

A lo largodel añosehanrealizado:
ÁTaller de comunicación,

autogestores,taller de habilidades
sociales/afectividadΧ

ÁLaboratorio de sensaciones,yoga,
historias, taller experimental,
conociendoaΧ

ÁMatrix, actívate, brico, artes
escénicas,actividad musical, tareas
comunitarias

ÁActividades temáticas por
calendario: Carnaval,Fallas,fiestade
Pascua,Halloween,fiesta hawaïana
y Navidad.

Alfàbegues
A lo largo del año 2022 se han 
desarrollado: talleres de arte, habilidades 
sociales, consejo, taller de sexualidad, 
taller experimental y actividades 
comunitarias.

El grupo de autogestoresha realizado
variasactividadesdedifusión:
ÁCharla en el master de Educación

Especialde la UniversidaddeValencia
ÁPresentaciónde la asociaciónen el

IESde[Ω9ƭƛŀƴŀy la EPLAdeGodella
ÁTaller en el CEU Moncada con

alumnosdeprimaria.

Además,en 2022sehan recuperadolas
salidasa las piscinasen el mesde julio,
utilizando por primera vez las
instalacionesmunicipalesde LaPoblade
Vallbona.



Nuestros centros

La residencia Tarongers

En paralelo, las personasusuariasse incorporan al
entornocomunitarioconfórmulasvariadas:
ÁActividades organizadaspor otras entidades

como Asprona y Auxilia, Aspace y Plena
Inclusión: redes, programas vacacionales y
escueladepensamientolibre.

ÁAcuden de manera presencialal proyecto de
Movilidades Diversas colaborando en un
proyectodeartesescénicas.

ÁEn el Espaide Circ de Alboraia desarrollanun
proyectopropiodecirco.

ÁDentro del barrio, participan en acciones
concretas, como una formación de teatro y
clasesde laboresen la asociacióndevecinos.

Estas fueron las actividades elegidas para el año:

Asamblea
Ciber Café
Cocina
Espaide Circ
Expresión corporal y yoga
Multitaller
Autogestores

Nos cuidamos
Teatro
Envejecimiento activo
Reciclarte
Hortet
Terapia en piscina

Además, nos organizamospara poder asistir a
aquellas actividades o eventos de la agenda
cultural de Valencia: teatro, cine, conciertos,
exposiciones,etc.

Centrode díaBaladre
Ubicado en el mismo espacio que la residencia
Tarongers,atiendea 7 personasadultas.
En él se han realizado nuestrashabitualesactividades
relacionadascon la cocina, el circo, el huerto, yoga y
movilidadesdiversas.

Tambiénse ha retomadoel contactoentre amigosy la
posibilidadde realizaraccionescompartidas.
ÁConAspacey PlenaInclusióntuvimosprogramas

vacacionalesy participamos en la escuela de
pensamientolibre.

ÁCon MovilidadesDiversas,un proyecto de artes
escénicas.

ÁEn el Espai de Circ tuvimos nuestro propio
proyectodecirco.
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Satisfacción general

El servicio se valora tanto por los resultados de las encuestasde
satisfaccióncomo por la estrechacomunicaciónque mantenemoscon
las familias y personasusuariaseste año. En general, el grado de
satisfacciónesmuyelevado.

Satisfacción General del servicio

Participación de personas usuarias
Contandocon el apoyode los profesionales,58 personasde los centros
de día de adultos y residenciahan realizadolas encuestas. En ellas
valorande formapositivatodaslasáreasdel servicio

CO N E L  
SERV IC IO

CON L OS Y  L AS 
PROFESIONAL ES

CON L AS 
ACT V IDADES

CON L AS 
INST AL ACIONES

9 9,2 9,1

7

FAMILIAS

Participación de las familias
Laparticipaciónde las familiaseste año ha sido de un 80%en los todos
los servicios. La valoración media ha sido es muy satisfactoria,
obteniendolossiguientesresultados

SAT ISFACCIÓN 
GE NE R AL

CON L AS 
ACT IV IDADES

CON L AS 
INST AL ACIONES

CON L OS Y  L AS 
PROFESIONAL ES

8,8
7,7 7,5

9,1

PERSONAS USUARIAS



Nuestro Personal


